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	Bonne année 2008 !

Pour célébrer la Vie en soi, je vous convie à 3 ateliers d'une journée au cours des prochains mois sur le thème "VIVRE"...
 
Qu’est-ce que vivre vraiment ? Qui ne connaît pas par moments la peur, le manque d’audace, le doute, l’hésitation ou carrément l’inhibition de l’action ? Comment réduire ou éliminer ces freins au manque de confiance, à l’estime de soi qui nous privent du sentiment profond de vivre pleinement ? Chacun des ateliers proposés jette un regard lucide mais optimiste sur notre réalité personnelle pour reconnaître et lever les obstacles qui nous amènent dans la sur-adaptation plutôt que dans la vie.  

Le premier atelier, Vivre l’amour et la joie, explorera comment l’énergie du cœur est vécue à la fois dans les relations interpersonnelles mais aussi – et surtout – avec nous-même. Suivre l’élan du cœur est suivre le chemin de la joie et nous explorerons les avenues nous permettant de  retrouver la piste de cette route parfois sinueuse mais combien vivante !  Le deuxième atelier, Vivre la puissance juste, se veut un guide pour décoder ce qui nous fait vibrer et les pièges - croyances, peurs, doutes, culpabilité - qui nous amènent à confondre « force intérieure » de « contrôle et domination ». Ce faisant, il devient ainsi beaucoup plus aisé de choisir ce qui nous convient…sans prendre pouvoir.  Le troisième atelier, Vivre la présence, propose d’élargir notre regard intérieur à la fois sur nous et sur la vie pour accueillir nos souffrances et y trouver un sens nouveau et libérateur.  Cesser de fuir pour vivre le moment présent.  En levant les voiles de l’inconscience et des habitudes protectrices, la vie devient alors ce qu’elle est vraiment : une découverte, une exploration, une richesse.

Chacun des ateliers est composé de périodes d’enseignement et de partage, de travail corporel (mouvements au sol), de visualisations.  Une place tout spéciale est aussi consacrée à la créativité, que ce soit par la danse ou le dessin.  Aucune habileté particulière n’est requise, sauf celle d’oser expérimenter !  Des outils concrets et pratiques pour mettre en application les résultats de vos découvertes et de vos choix nouveaux seront aussi proposés. Le tout dans une atmosphère de légèreté et de joie !

DATES :
samedi 29 mars, dimanche 13 avril et samedi 14 juin 2008  
                                               (ces ateliers peuvent être suivis individuellement même s’ils sont complémentaires)

COÛT :


120 $ par journée d’atelier (9h30 à 17h00) 

LIEU :


Centre Ecosanté de Montréal

5805 avenue Christophe-Colomb (station de métro Rosemont) 

INTERVENANTE :

MANON VERRETTE

Pour informations et inscription : (514) 891.1350


info@manonverrette.com  /  www.manonverrette.com  
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